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اهمةلمهددا بالبح دددلي لى دديلبحددد ا ي ل دديل تدددا  لمدد ملم دددبحتعدد الى ددد ليهدد البحث ددىل حددد ل      
ى د لبحتعد الى د لمهدا بالبح دلي ليلل،ل)(9102مثا ياالبحمصا ىةلبح  ةلخلاللث يحةلبحعداح) 

لى دد لبحدد ا ي مهددا بالبح ددلي للبحتعدد الى دد لةهميددةيلل، دد لبحمثا يدداالبلأكثدد ل  ددتخ بمابحدد ا ي ل
يكا ددالىي ددةلل،ح  يلددةلبحم دد يةلبحمدد ه لبحيصددا لثاب ددتخ )لبحثا ددىل،ليقدد ل دديل تددا  لبحمثا يدداا
(لمثددا بةل دديلث يحددةل002بلأيحدديلحكددللي  لثيبقددال للمثا يدداالبلأ ثددالم بكدد لبحث ددىلمتمث دد ل دد 

،ل)9102)ليبحتددددديلةقيمدددددال ددددديلكا بخ دددددتا ل9191بحعددددداح)لبحمله دددددةلح ددددد ي ةلبلأيحمثيدددددةل يكيددددديل
حد ا ي للخدلاللةكثد لمهدا بالبح دلي لى ديلبيتيص البح  ب ةل ح لةه)لبح تا  ليبحمتمث  ل  لة ل

مهدا ةللل–)ليه ل  بلبحت تيبل مها ةلبح لي لى يلبح ا ي لمد لبحخدا  ل9102ث يحةللبحعاح)ل
ة لمهدا بالبح ددلي ليلل،مهدا ةلبح ددلي لى ديلبحد ا ي لمدد لبحخدا  ل(ل–بح دلي لى ديلبحدد ا ي لمعدال

لل%01.01 لى يلبح ا ي لت ه)لثل  لكثي ل يل تا  لبحمثا ياال يلث يحةلبحعاح)لث  ثةلم يية
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Abstract 
The extent of the contribution of the skills of falling on the 
legs in the results of freestyle wrestling matches during the 

World Championship (2019) - An analytical study 
Dr-Osama salah 
Hitham zalatل
Dr-Ahmed ashmawy 
Researcher / Saleh Mustafa Mohamed Emara 

 
The research aims to identify The extent of the contribution of 
the skills of falling on the legs in the results of freestyle 
wrestling matches during the World Championship (2019), And 
to know the skills of falling on the legs most used in matches, 
And to learn the importance of falling skills on the legs in match 
results, The researcher used the descriptive method by the 
survey method, The research sample was represented in the 
first four-place matches for each weight by (119) matches in 
the World Championships qualifying for the Olympic Games 
Tokyo 2020 Which was held in Kazakhstan 2019, The study 
found the most important results, which are the most common 
fall skills on the legs during the 2019 World Championships, 
And it is in order (the skill of falling on the two legs from the 

outside - the skill of falling on the two  
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 *مقدمة ومشكلة البحث:
تليي)لة بءلبحلاىثي ليكذحكلبحا قل يبءلكللذحكل ديللهيل  يلةلم ل  قت  يللبحمثا ياالل  للللل

بحلاىثي لتتثالبلأ بءلبحلاىثي لكاملالخدلاللبحمثدا بة،للبحم ا  االةيل  لبحت  يب،لي لص لثتليي)لة بء
يه اللالتكي لبحمتاثعةلقاص ةلى يللاىبلمعي ليحك لحاميالةىضاءلبحا يقل يليقداليب د ،ليذحدكل
ىثدد لتريدد ليب تلدداللة دد بىلبحمثددا بةليهدديلة دد بىلتكددي لىددا ةل دد يعةليخا اددة،ليبحادد ي لثاحددذك لة ل

بءلبحلاىثي ليبحا يقلخلاللبحمثدا بةل لد ،لثدلليمتد لبلأمد ل حديلت  يللبحمثا بةللاليلتص لى يلتليي)لة 
 (41دلل44:ل4  مكا يةلب تخ ب)لهذبلبلأ  يبل يلتليي)ل اسلبحمتري بالةث اءلىم يةلبحت  يبل.ل

ت  يددللبحمثددا بةليعدد لة دد لة دداحيبلبحليدداس،ل يددىليمكدد لىدد ل  يلدد لتلدد ي لبحم ددتيياالكمددالة لللللل
بحملددداييسلبحم  ادددة،ليهدددذبليتدددي ل  صدددةلكثيددد ةلحامدددالملا  دددااللتلددد ي بملكميدددالي دددقل  دددا لمعدددي لمددد 

يمع يمددداالكميدددةلىددد لة بءلبحلاىثدددي ليم دددتيياته)،ل يدددىليمكددد لملا  دددةلبحاددد  لث ا ددد ليكدددذحكلبحاددد  ل
ثل ي  ،لةملبحملا  دةلثدي لبلأ د ب ،ليةيضدالتلديي)لبحاد يقلثدي لبحاد قلبحمخت ادةليهدذبلمدالي دم لثداحا يقل

لثي لبحاماىاا.للللللللللل

يعتث لت  يللبحمثا بةلة  يثالمتكاملالح تليي)ل يىليمك لى ل  يل لتل ي لقيمةلبلأ بءلبحذملللللل
يلي)لث لبحلاىب،ليكذحكل ص ب لة كا)لى يلهذهلبحليمةل يلضيءلبىتثا باليمعايي لم   ة،لهذبل
ل يل لم    ل  ا) لي ق ل ي ية لتكي  لما لىا ة لبحت  لبلأ كا) لهذه لب تخ ب) ل مكا ية ل حي ثالإضا ة

ل(41دلل44:ل4 ل يل  لذبت ل  ا)لمتكامللح تليي).  ي ليبحتع يلليبحت يي ،ليهذبلبحت

)(،ل  دددد لىددددلاي ل0214يهدددذبلمدددداليلكددد هلكددددلالمددد لم مددددي لىثدددد لبحددد بي)،لصددددث يل  دددا ي ل للللل
)(لة لبحم ا  االبح ياضيةلتعتث لىاملاملهامامليض ي ياملحكلل شا ل ياضيل ذلة هالتع لة  ل0221 

 تخ مةلثكث ةل يلبلأ ش ةلبح ياضيةل يىلتل )ليصااملتاصي ياملحكللمد لبحلاىدبلة احيبلبحتليي)لبحم
يبحم  ب،ليتمثللتل ي بملمتكاملاملى لم تي لبحلاىثي لممالي اى لبحلا مي لى  لبكتشداال لدا لبحلديةل
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يبحضدددعالييضدددالخ ددد لبحعدددلا ليبحت ددديي لىددد ل  يدددقلبحثيا دددااليبحمع يمددداالبحمتا دددةلمددد لىم يدددةل
ل3بحماهي)لتكي لبحم ا  ةلبح ياضيةلمالهيل لالبختثا لح تا  لىم ياالبحت  يب.ل بحت  يل،ليم لهذبل

ل (31:ل9(ل 994:ل
يبحتلددديي)لثماهيمددد لهددديلبح كددد)لى ددد لبلأشدددياءلةيلبلأ ددد ب للإ هدددا لبحم ا ددد ليبحعيددديبليم باعدددةللللللل

ىامةللص قلبحا يضلبلأ ا يةلبحتيليت)لى  لة ا هالت  ي)لبحعملليت يي ه،ليح تليي)لة سليقيبى 
ل(31:9 لت بىيلةياملكا لبحمااللبحم تخ )ل ي .

 ةقيملبحث يلاا م لخصيصالبحمله ةلح  ي ةلبلأيحمثيةليتعتث لث يلااللبحعاح)لح   اةلبلأيحيللللللل
بحعداح)للح   ادةلبلأيحديلليكدي لةكثد ل اى يدةليحدذبحكلي  د ل ث يحدة ت  يدل دن ل،حدذبحكل   لبحمصا ىة
كثيد ةل حد لةهميدة بح ها يدة يبحت  يدللبلإ صدا يلح مثا يداا ،ةيبحمد  ثي   ديبءلبحلاىثدي  ثنهتما)لح اميا

يكدذحكل ،م تلثلامل بحمصا ىةلبحعاحميةثمالت ي لبحي ل ح  احةلبح به ة،ليم لخلاح ليمك  البحت ثل ثاح  ثة
بحتديلتت ا دبلمدالكدلللاىدبليمدالكدللهد ال بحثد بم ى د ل ىد ب لبحمد  ثي ل ي داى   ن لهذبلبحت  يدل
لل(43:1 لة  ىلمالتيص البحي لبحمصا ىةلبح  يثة. يبحتيلتلي)لى   حي ،ي ايلبحيصيلل 

 حديلمهددا بالمد ليضددالبحصد ب لىاحيدداليمهدا بالمدد ليضددالمهددا بالبحمصدا ىةلبح دد ةلت ل د)ليللللللل
بحص ب لة ضالييابلى يلمصا  لبح  ةل ذبلب ب لب لي دي  لى ديلم ا  د ل ع يد لبح دي  ةلبيلالى ديل

لليب دد هلةيلبلاث دي لمعدداليمدديب لبحلدا ي لبحدد يحيلبتا ددالح مصددا  لة ل ا ديلبحم ددا سل دديبءلكا دال ادد
يكددي ل يااثيدداليحدديسل دد ثياليةهدد)لبحيباثدداالبحا يددةلبحتدديلتعتثدد ل يااثيدد ليضدد لبح دد ثي ل دديلبحمصددا ى ل
بح  هلهيلبح دلي لى ديلبحد ا ي ليبح دي  ةلى ديلبحم دا سلحم ايحدةل قلاثد لى ديل هد هلةيل   د ل ديل

ح صددديللى ددديلماميىددد لمددد لبح لدددا لةيل ل ددد ليب ددد هلثاحايحدددةل تددديلة ليضدددالبلإ ث ددداتليثاحتددداحيلب
بحمصا  لبحذملياي لبحمهدا بالمد ليضدالبحصد ب لة ضداللاثد ليب لي ادذلمهدا بالمد ليضدالبحصد ب ل

ل(4 ىاحثالح يصيللحيضالبحص ب لب ضاليبح للبلأمثللحذحكلهيلبح لي لى يلبح ا ي ل.ل

ه)لمها بالبحمصا ىةلبح  ةليحكيليصللبحمصا  لمها بالبح لي لى  لبح ا ي لم لةيتعتث للللللل
 حددديلبحم دددتيياالبحعاحميدددةليبلأيحمثيدددةليادددبلة ليتمتدددالث  اددد ل ادددا ةلكثيددد ةلثمهدددا بالبح دددلي لى ددديل
بحدد ا ي ل مع دد)لبحمصددا ىي لبحعدداحمي ليايدد يبلهددذهلبحمهددا هليتصددث ل تدديلمادد  لبحم بي ددةلثاح ددلي ل

لى يلبح ا ي لكاي  لثأ لتشتالت  كاالبحم ا سل.ل

لثكااءةلىاحيةل  لة بء حيلبحم تيياالبحعاحمي ليبلأيحمثي ليابلة ليتمتالبحمصا  للح يصليل
ي لياي يبلهذهلبحمها هليتصث ل تيلما  ليمها ةلبح لي لى يلبح ا ي ل مع )لبحمصا ىي لبحعاحم

ل.يت ايذلماليثتريةلبحلاىبلبحم بي  لثاح لي لى يلبح ا ي لكاي  لثأ لتشتالت  كاالبحم ا س
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مددد لخدددلاللمما  دددةلبحثا دددىلح ياضدددةلبحمصدددا ىةلكلاىدددبلةيحمثددد ليةيضدددالمددد لخدددلاللقيامددد ليللللللل
ثاحتد  يبلح ا يددقلبحلديميليةيضددالمشداه ت لح ع يدد لمد لبحمثا يدداالى ديلمخت ددالبحم دتييااللا دد لة ل
بحمثا ياالبحتيليخ  هالبحلاىثي لبحمصد ي لث دثبلبحلصدي ل ديلة بءلمهدا بالبح دلي لى ديلبحد ا ي ل

ماملةيلم ب عامليكا لذحكلم لبلأ ثابلبح  ي يةل  لتأخ لبحمصا ىةلبح  ةل  لمص ل يبءلكا لمهاا
ىدد لميبكثددةلبحت دددي لبحعدداحم ليلبلأيحمثددديل دد لبحمصدددا ىةليثمددالة لهدددذهلبحمهددا ةلمددد لةهدد)لبحمهدددا بال

ل.بحهايميةلبحت ليل يهالبحلاىثي ل  لبحمصا ىةلبح  ة

ى دددد لبحدددد ا ي لى دددد لبحم ددددا سل دددد لمع دددد)للا دددد لبحثا ددددىلة دددد لةث دددداءلة بءهلحمهددددا ةلبح ددددلي لللللللل
بحمثا يددداالتدددأت لى يددد لثاح ددد بلخصيصدددال ددديلبحمثا يددداالبحلييدددةلذبالبح  يدددةليتلدددا بلبحم دددتيمل ددديل
ث ديلاالبحعداح)ليبحث دديلاالبلأيحمثيدةلليي صددللبحم دا سلى دد لبح لدا لبحا يددةليةيضدالى دد لتع ضد لحهددال

مدد لخددلاللبحملا  دد لثددي لة بءللا دد لبحثا ددىللكمددال،مدد لبحم ددا سلي صددللبحم ددا سلى دد ل لددا ل  يددة
بحلاىثدددي لبحمصددد ي ليلةقددد ب ه)لمددد لبحلاىثدددي ل ددديلبحددد يللبلأخددد ملبحمتل مددد ل ددديلبح عثددد لة لبحلاىثدددي ل
بحمص ي ليكذبحكلث بم لبحت  يبل بخللمص ليخا اهاللا  لبحثا ىلبهتما)لبح يللبحمتل م لثمها ةل

بحث بم ل بخللمصد لتهمدللمهدا ةللبح لي لى يللبح ا ي ليثملا  تهالثث بم لبحت  يبل بخللمص لة 
لل.ما)لق  لةهميتهاتتع يهالبلإهلبح لي لى يلبح ا ي ليلا

 ف البحث:هد *

مد ملم داهمةلمهدا بالبح دلي لى ديلبحد ا ي ل ديل تدا  لمثا يداالبحمصدا ىةلبح د ةلبحتع الى د لللل
ل،ليذحكلم لخلال:)(9102خلاللث يحةلبحعاح) 

ل  لبحمثا ياا.لبلأكث ل  تخ بمالى  لبح ا ي بحتع الى  لمها بالبح لي لل*
ل يل تا  لبحمثا ياال.لى  لبح ا ي مها بالبح لي للبحتع الى  لةهميةل*
 تساؤلات البحث: *

ل)ل9102*لماه لةكث لمها بالبح لي لبلأكث ل  تخ بمالل  لبحمثا ياالخلاللث يحةلبحعاح)لىا)ل
 ).9102بحعاح)لىا)ل*لماه لةهميةللمها بالبح لي لل يل تا  لبحمثا ياال يلث يحةل

 الدراسات السابقة:  *
"ت  يللثعضلبلأ بءبالبح  اىيةللبعنوان  ب ةلل(0م()9112خالد سعيد النبى صيام" )ةا  ل"ل-

ل لتي س لبلأ  يلية لبلأم) لث يحة ل   لبحم مي لح  بس ل ح ل9114يبحهايمية لبح  ب ة ليه  ا ،"
لبح لح  بس ليبحهايمية لبح  اىية لبح عب لب ت بتياياا لى   ل  لبحتع ا لبحمشا كة لح ا ق م مي
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ل ستخدم الباحث المنهج الوصفيو بحث يحة، للا  ليكا ا لبحم  ي، لبلأ  يب عينة البحث متثعام
)ليى  لبحا قل9114متمث ةل  ل  بسلمثا ياالبحا قلبحمشت كةل  لث يحةلبلأ)لبلأ  يليةلتي سل

ليكا الل00 لماميىاا، لة ثا ل حي لمل مي  لبح  اىيلهىلأهم النتائج  يق لبلأ بء ح ا قللة 
بحمشا كةل  لبحث يحةليلث ليثشكللكثي لى  لاميالبحمتري بالقي لبحث ىلكماملي يىامليثاحتاحيل

لى  ل  بسلم ميلبحا قلذبتها.
"  ب ةلت  ي يةللبعنوان  ب ةللHarold Tünnemann( 6()9100هارولد تونيمان")ةا  ل"ل-

لح مصا ىةلثمي كيل لبحعاح) ع الى  لتأثي لتع يلاال ح لبحتهدفت الدراسة )"،ل9101حث يحة
ستخدم الباحث المنهج)،ل9101بحلا ي لى  لبلا بءلبحمها  لخلاللث يحةلبحعاح)ل بحيصا للوا 

ليكا ال ل متمث ة عينة البحثبحت  ي  ، لثمي كي، لبحعاح) أهم يكا ال  لاميالمثا ياالث يحة
يا ةل  لبحليمةلياي ل يا ةل  لى  لبح لا لبحم للةل  لبحمثا ياالخلاللبحث يحة،ل لالنتائج هى 

لبحم ت لةلح مها بالم لبح لا لخلاللبحث يحة.ل
لبعنوان  ب ةل David Eduardo López,et,al( "2()9109دافيد لوبيز وآخرون)ةا  لل-

ل" للأ ضل ليبحتكتيكي لبحا ي لحلأ بء لبحكمية لح  االلل01بحملش با لبح  ة لبحمصا ىة ل   لاىثي 
ه  البح  ب ةل ح ليصالبلأ بءلبحا يلبحتكتيكيل)،ليل9100يبح ي بالخلاللث يحةلبحعاح)لح كثا ل

كثا ل  االلي ي با(ل،لل9100ح مصا ىي لبحعش ةلبلأيب لل يلث يحةلبحعاح)لح مصا ىةلبح  ةل
ستخدم الباحث المنهج لاىبلح  االلل11  ل متمث ة عينة البحثبحيصا لبحت  ي  ،ليكا اللوا 

تي ي لمعايي لميضيىيةلئج هى أهم النتايكا اللاىب،لل041لاىبلح  ي بالثناماح لل11ي
لبحت  يب،ل لث بم  لتأثي  لتليي) لبحي  ية، لبحا ق لبختيا  لىم ياا لخلال لبح ياضيي  لة بء حتليي)

ليبحم اى ةل يليضالملام لبلأ بءللا ت بتياياالبح مذاةليبحت خللح م ا  االبحكث  .

 *منهج البحث:
لب تخ )لبحثا ىلبحم ه لبحيصا لثاح  يلةلبحم  يةل.للللل

 *عينة البحث:
(لمثدا بةل ديلث يحدةلبحعداح)لبحمله دةلح د ي ةل002بلأيحيلحكدللي  لثيبقدال للمثا ياالبلأ ثالم بك للللل

ل)ل9102)ليبحتيلةقيمال يلكا بخ تا ل9191بلأيحمثيةل يكييل

 *المجال الزمنى:
ل).9191ت)لت ثيقلبح  ب ةل  لبحمي )لبح ياض ل

 *أدوات الدراسة:
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لاها لكمثييت .-
للإتاا لبح يحيلح مصا ىةل.ميقالبل-
لب تما ةلت  يللمثا ياا.-

 *المسح المرجعي :

كمالقا)لبحثا ىلثت  يللبحم تيملح م باالبحع ميةلبحخاصدةلثدالا بءلبحمهدا  ل،ليذحدكلحت  يد لل
لمتري بالبلأ بءلبحمها  ل يلبحمصا ىةل.

 الاستمارات :*
لبحمل لبلأ بء لمتري با لى ي لت تيم ل  تما ة لثتصمي) لبحثا ى لت  يللقا) لم  لبح اتاة ها  

لملا  ةل ل ي للإ تخ بمها لبحمصا ىة ل   لبحمها   لثالأ بء لبحخاصة لبحع مية لح م باا بحم تي 
 (0مرفق ) بحمثا ياالبلا ت لاىيةل.

 المعاملات العلمية:* 
ليه :ل ت)لب تخ ب)لبحمعاملاالبحع ميةللا تما ةلت  يللبحمثا ياالللللل

 صدق الاستمارة: -
 ضلب تما ةلت  يللبحمثا يداالى د لة داتذةلمتخصصدي ل د لماداللبحمصدا ىةلقا)لبحثا ىلثعلللللل

ل.%20.4حت كيمهال يىلث رال  ثةلبلاتااقلثي همال

 ثبات الاستمارة: -
مدد ل امدداح لبحمثا يددااليخصصددالحمدد   تي لل%04قدا)لبحثا ددىلث  ددابلبحثثدداالى دد ل  ددثةل      

ىددا ةلت ثيلدد ليكا ددال ممدداليع دد لل%29.4  ددثةلبحثثدداالمدد لبحت ثيددقلىدد ل  يددقلت ثيددقلبلاختثددا ليب 
لصلا يةلبلا تما ةلح ت ثيق.

 المعالجات الاحصائية:   *
لبحمتي  االلل-للللللللل
  بح  بلبحم ييةل-للللللللل

 *الدراسة الاساسية:
ت)لت  يللبحمثا يدااللح دي لبحمصدا ىةلبح د ةلمد لميقدالبلإت دا لبحد يحيلحث يحدةلبحعداح)لثكا بخ دتا ل -

9102.( 
ل
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ل
 (0جدول)للللللللللللللللللللللللللللللللل

 لين الأكثر إستخداما في البطولة ( مهارات السقوط علي الرج0يوضح الجدول )

 

 المهارات

 

إجمالي مهارات 
 السقوط

السقوط علي 
 الرجل من الخارج

السقوط علي 
 الرجل من الداخل

السقوط علي 
 الرجلين  معا

 العدد
ل944

لمها ه

ل049

لمها ه

ل41

لمها ه

ل09

لمها ه

نسبة المئوية لكل ال
 مهارة

ل%94.4ل%00.32ل%41.02ل011%

ل
 *عرض النتائج ومناقشتها:

 *عرض النتائج:

(لةكث لمها بالبح لي لى يلبح ا ي لبحت لت)لت ايذهالخلاللث يحةللبحعاح)ل0ييض لا يلل لللللللل
ل(لمثدا بةلل يدىلكا دالةكثد 002(لمهدا ةل ديل امداحيل 944)ل،ليبحتيلكا ل امداحيلىد  هال 9102

(لمها هلم ل امداحيل049بحمها بالب تخ بماللهيلمها ةلبح لي لى يلبح ا ي لم لبحخا  لثناماحي 
مها ه(لل09(لث)لااءلثع هالمها ةلبح لي لى يلبح ا ي لمعالثناماحيلل %41.02بحمها بالث  ثةل 

(لثدد)لادداءلثعدد هالمهددا ةللبح ددلي لى دديلبحدد ا ي لمدد لبحخددا  ل%94.4مدد ل امدداحيلبحمهددا بالث  ددثة 
ل(ل%00.32 لمها ه(لم ل اماحيلبحمها بالث  ثة41 لاماحيثن

ل

ل

للللللللللللللللللل
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 (9جدول)
 مدي مساهمة مهارات السقوط علي الرجلين في النقاط الفنية ونتائج المباريات

ل
مدد ملم دداهمةلمهددا بالبح ددلي لى دديلبحدد ا ي ل دديل  دد ب لبح لددا لبحا يددةلل(ل9ييضدد لادد يلل للللللل

 ل د (ليكدا لىد  ل لدا ل0329 لبحك يةليةيضال لا لبلإالاسل يىلكا الى  لبح لدا لبحا يدةلبحك يدةل
(لكمالكا لى  ل لا لبلإالاسلىد ل  يدقل%ل11.41 ل  (لث  ث لم يي لل ل210بلإالاسلم هال 

(لمدد ل لدا لبلإادلاسلكمددالل%20.19 ل د (للث  دث لم ييد ل ل123مهدا بالبح دلي لى ديلبحدد ا ي ل 
ل (لث  دث لم ييد  ل د ل241كا لى  لبح لا لبحا ي لككللى ل  يقلمها بالبح لي لى يلبح ا ي ل ل

 . م لبح لا لبحك ية( 01.01%

 *مناقشة النتائج:
 يلضيءلبح تا  لبحتيلتيصد ال حيهدالبح  ب دةليبحتديلتد)لى ضدهال داثلال ديلي)لبحثا دىلثتا دي للللللل

ليءلةه بالبحث ىلي  يض ل يمالي ي:مالت)لى ض لم ل تا  ل يلض

فةةى المباريةةات خةةلال  إسةةتخداما ر مهةةارات السةةقوط الأكثةةر*مناقشةةة التسةةاؤل الأول : مةةاهى أكثةة
للم9102بطولة العالم عام 

)لل9102م لخلاللت  يللمثا ياالبحلاىثي لةص ابلبحم بك لبلأ ثالبلأيحيل يلث يحةلبحعاح)لللللل
مثدا بة(لييتضد لمد لل002)ليبحتيلكدا لىد  هال 9190ثكا بخ تا ليبحمله  لح  ي ةلبلأيحمثيةل يكيي

(ليلة ل944بح ددلي لى دديلبحدد ا ي ل دديلكددللبحمثا يدداالكددا ل ل(لة لبحعدد  لبحك دديلحمهددا با0ادد يلل 
ةكثدد لمهددا بالبح ددلي لى دديلبحدد ا ي لب ددتخ بمال دديلبحث يحددةلهدديلمهددا ةلبح ددلي لى دديلبحدد ا ي لمدد ل

(ليي يهالمها ةلبح لي لى ديلبحد ا ي لمعدالثعد  ل%41.02مها ة(لث  ثةلم ييةل ل049بحخا  لثع  ل 

 
 إجمالي النقاط

 الفنيه

 إجمالي نقاط 

 الإجلاس

 مساهمة مهارة السقوط 

 النقاط الفنيه ككل في

مساهمة مهارة 

 السقوط 

 في نقاط الإجلاس

 نقطه 839 نقطه 348 نقطه 382 نقطه 2931 إجمالي النقاط

 %32.11 %08.21 % 71.47 %211 النسبه المئويه
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ل41مهددا ةلبح ددلي لى دديلبحدد ا ي لمدد لبحدد بخللثعدد  ل ل(ليي يهددا%94.4 مهددا ة(لث  ددثةلم ييددةلل09 
ل(%00.32مها ة(لث  ثةلم ييةل ل

تعتثد لمهدا ةلبح دلي لى ديلبحد ا ي لمد لةهد)لمهدا بالبحمصدا ى لبح د هل ه داكلمصدا ىي ل يىلللللل
ىاحمي لياي يبلهذهلبحمها هلمثللة  ي ةلبحمصا ى لبح  هل ايتيالثي ي بلبح ي ديلبحا  دي لبح اصدلل

(ليه داكلةيضدالادي ل دميىلبلأم يكديلل14 بحياالذهثي ل يلبلأيحمثيا ليث دللي  ل لى يلثلاىلمي
ث للبحعاح)ليصا بلذهثيتا ل يلبحيحيمثيا ليبحذملبتض لم لخدلاللت  يدللشد ب  لبحايد ييلبحخاصد ل
ثه)ليبحذملبتض لمد لخدلاللبحت  يدللة هد)ليايد يبلمهدا ةلبح دلي لى ديلبحد ا ي ليقد ل دا لث دثبلهدذهل

لالةيحمثي لى ي هل.بحمها هلثث يلا

م لةهميةلمها ةلبح دلي للكا لبحه الم  لبح يا ةميب لبحلا ي لبح يحيللتري ليي  لبحثا ىلة للللللل
ى ددديلبحددد ا ي للا لبحلاىدددبلبحمهددداا)لقددد لي دددتاي لمددد لةملهادددي)لحددد للا لةملت بادددالخدددا  لبحث دددا ل

يةيضدال ديل احدةلت ت بل ل ةلح مهداا)لية ضدللهادي)ل ديلبحمصدا ىةلبح د ةلبح دلي لى ديلبحد ا ي ل
بحتعا لل صا ل:لصا (ل يلبحايحةليت)لىمللق ىةلى يلم ليم كل بحتشثيكةلبلإاثا ية(لي يد ليلدي)ل

مهدا ةلمد لهدذهلبحم دكةليى د لت ايدذللذ كلة  ل ا ديلبحم دا سلييلدي)لثت ايدبحلاىبلصا بلبحل ىةلثم
ذبلحدد)لي ددت يال بحت ايددذلي ت ددبلبحمهددا ةليبح ددي  ةلى دديلبحم ددا سلي ت ددبلحدد ل ل ددةلييك ددبلبحايحددةليب 

ليهدددذبلمددداليا ددد ل يدددا ةل  دددتخ ب)لمهدددا بالبح دددلي لى ددد لبحددد ا ي لي يدددا ةى يددد ل ل دددةلييخ ددد لبحايحدددةل
لا بل يلبحمصا ىةلبح  ة.لكثي ثشكلللتهاةهمي

*مناقشة التساؤل الثاني: ماهى أهمية  مهارات السقوط  في نتائج المباريات فةي بطولةة العةالم 
للللم9102عام 
ل9102للمثا ياالبحلاىثي لةص ابلبحم بك لبلأ ثالبلأيحيل يلث يحةلبحعاح)لم لخلاللت  يللللللل

مثا بةل(للييتض لل002)ليبحتيلكا لى  هال ل9190)لثكا بخ تا ليبحمله  لح  ي ةلبلأيحمثيةل يكيي
(لة لمهدا بالبح دلي لى ديلبحد ا ي لقد ل داهمالثلد  لكثيد ل ديل  د)ل تدا  لبحمثا يداال9م لا يل 

للللث  ثةلم ييةللللللل
(لمد لل%ل20.19(لم ل اماحيلبح لا لبحم ا  ل يلبحث يحةليكذبحكلث  ث لم ييدةل لل%01.01 لل

أشةةةرف حةةةافل ونبيةةةل الشةةةوربجي  يهددذبلمدددايتاقلمددالكدددللمدد  امدداحيل لددا لبلإادددلاسل دديلبحث يحدددةل
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يبحددذمليشددي ل حدديلة دد لى دد لبحتدد  يبلثاحشددكللبحكددا يليبحصدد ي لللم(0221صةةبري قطةة  ،للم9110
ى يلبح ا ي ليثاحت  يثاالبح يىي ليلبلأثلالليل مل حيلت ميةلت كلبحع اص لبحث  يد لثمها بالبح لي ل

لحت كلبحمها هليكذبحكل تا  لبحمثا ياال.لبحخاص ليثاحتاحيليل مل حيلت ميةلبلأ بءلبحمها م
لاىبلبحمصا ىةلبح د ةل ذبلة ب لبح دي  ةلى ديلم ا  دةل ع يدةلبح دي  ةلةيلالليي  لبحثا ىلة 

ا سل يبءلكا الى يل الليب د ةلةيلبلاث دي لمعداللأ لمهدا ةلبح دلي لى ديلبحد ا ي لى يل ا يلبحم 
تعتثدد لمدد لةهدد)لمهددا بالبحمصددا ىةلبح دد ةلمدد ليضددالبحصدد ب لىاحيددالحم ايحددةل قددلابلبحم ددا سلى دديل
 هدد هلةيل   دد لة ضددال دديليضددالبلا ث دداتليثاحتدداحيلبح صدديللى دديلماميىددةلمدد لبح لددا لةيل ل ددةل

 ددلي لى دديلبحدد ا ي لهدديلبح ددثيللبلأمثددللح يصدديللحيضددالبحصدد ب لة ضدداليب دد ةليقدد لتعتثدد لمهددا ةلبح
لترييد ل ديلى د لبحد ا ي ةهميدةللمهدا بالبح دلي ليم لذحكلتتض ليضالهذبلبحيت ايذلةملمها ةل يل

 .ل تا  لبحمثا ياا

 *الاستنتاجات:
ةهد بال يلضيءلمالتل )لم لى ضلح ثيا االيبح تا  ليتا ي هاليم اقشتهاليث اءبلى د للللللللللللل

لبحث ىليت اللات لةمك لح ثا ىلب ت تا لبح لا لبحتاحية:

)ليهد ل  دبلبحت تيدبل مهدا ةل9102ةكث لمها بالبح لي لى يلبح ا ي للخلاللث يحةللبحعاح)لل-0
مهددا ةلبح ددلي لى دديلل–مهددا ةلبح ددلي لى دديلبحدد ا ي لمعدداللل–بح ددلي لى دديلبحدد ا ي لمدد لبحخددا  ل

ل.بح ا ي لم لبحخا  ل(

بح لي لى يلبح ا ي لت ه)لثل  لكثي ل يل تا  لبحمثا ياال يلث يحةلبحعاح)لث  ثةلة لمها باللل-9
ل(لل%01.01 لللللم يية

 *التوصيات:
ث دداءلى دد ل تددا  لبحث ددىليبلا ددت تاااالبحتدديلتيصددلل حيهددالبحثا ددىلي دديل دد ي لبحعي ددةلقيدد لللللللللل

لبحتيصلل ح لماميىةلم لبحتيصياا:لبحث ىلب ت ا لبحثا ى

ل).9102تت ايللمثا ياالبحم بك لبلا ثالبلأيحيل يللث يحةلبحعاح)لل ا بءل  ب اا -0
لض ي ةلبلاهتما)لثمها بالبح لي لى يلبح ا ي ل  لبى ب لبحث بم لبحت  يثية. -9
لض ي ةلبا بءل  ب ةلتتضم لتصمي)لث  ام لبحكت ي  لحت  يللبحمثا ياا. -3
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 *المراجع العربية:

ح ددد بسلل بءبالبح  اىيدددةليبحهايميدددةعدددضلبلأت  يدددللثم( : 9112خالةةةد سةةةعيد النبةةةى صةةةيام) -0
)،لث دىلم شدي ل9114بحم م ل يلث يحدةلبلأمد)لبلأ  يليدةلتدي سل

  يلما ةلك يةلبحت ثيةلاامعةلث ها.

 ،ل ب لبحمعا ا.4 يكيحيايةلبحت  يبليبحم ا  اا،ل لم(:0221)محمد حسن علاوي -9

،ل ب لبحليدداسل دديلكدد ةلبح دد ةم(: 0291محمةةد صةةبحي حسةةانين) ،محمةةد محمةةود عبةةد الةةدايم -3
 بحاك لبحع ثي

 دد قلت  يددللبحمثددا بةل دديلبحكدد ةلبح ددا  ةل،ل(: 0296____________ وحمةةدي عبةةد المةةنعم ) -4
 ،ل ب لبحاك لبحع ثيل،لبحلاه ة.ل0 

تداثي لث  دام لتد  يثيل ديىيلحت ميدةللم(:9110أشةرف حةافل محمةود) ،نبيل حسني الشوربجي -4
 لى دديلبحلدديةلبحعضدد ي لى دديل اى يددةلبلأ بءلبحمهددا ملحمهددا ةلبح ددليل

 بح ا ي لحلاىثيلبحمصا ى لبح  هل.
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